
Річний план навчально-виховної роботи (орієнтовний) 

I Квартал: Осінь (Вересень — Листопад) 

Тема: «Здрастуй, садочок! Світ навколо мене» 
 

Вересень (Адаптація та діагностика): 

 

Проведення вхідного моніторингу знань та вмінь дітей. 

 

Створення емоційного комфорту в групі. 

 

Бесіди про правила безпеки в садочку та під час повітряних тривог. 

 

Жовтень (Природа та Козацтво): 

 

Проєкт: «Золота осінь» (збір природного матеріалу, гербарії). 

 

Патріотичний захід: до Дня захисників та захисниць України «Ми — роду козацького 

діти». 

 

Спостереження за змінами в погоді. 

 

Листопад (Моя родина та здоров'я): 

 

Захід: Тиждень безпеки життєдіяльності. 

 

Робота над темою «Мийдодір у гостях у малят» (гігієна). 

 

Виставка поробок «Осінній калейдоскоп». 

 

II Квартал: Зима (Грудень — Лютий) 

Тема: «Зимова казка та народні традиції» 
 

Грудень (Традиції та свята): 

 

Підготовка до Дня Святого Миколая та Нового року. 

 

Вивчення колядок та щедрівок. 

 

Експериментування: Досліди з льодом та снігом. 

 

Січень (Народна культура): 

 

Цикл бесід «Різдвяні зустрічі». 

 

Розвага «Прощання з ялинкою». 

 

Ігри на свіжому повітрі (катання на санчатах, ліплення сніговиків). 

 

Лютий (Мова та професії): 

 

Захід: День рідної мови (21 лютого) — літературні читання. 



 

Тематичний тиждень «Хто ким працює?» (знайомство з професіями). 

 

Екологічна акція «Допоможемо птахам взимку» (виготовлення годівничок). 

 

III Квартал: Весна (Березень — Травень) 

Тема: «Пробудження природи та рідна земля» 
 

Березень (Матусине свято та весна): 

 

Свято весни та мами. 

 

Проєкт: «Город на підвіконні» (висадка цибулі, квітів). 

 

Шевченківські дні (знайомство з творчістю Кобзаря). 

 

Квітень (Екологія та Космос): 

 

Тиждень довкілля: прибирання майданчика, висадка квітів. 

 

День здоров’я (7 квітня): спортивні естафети. 

 

Бесіди про Великдень: «Писанка — символ життя». 

 

Травень (День Перемоги та Сім'ї): 

 

День пам’яті та примирення. 

 

Свято Вишиванки: дефіле в національному одязі. 

 

Підсумковий моніторинг досягнень дітей за рік. 

 

IV Квартал: Літо (Червень — Серпень) 

Тема: «Літо-літечко: оздоровлення та розваги» 
 

Перехід на гнучкий режим дня (максимум часу на повітрі). 

 

Загартовувальні процедури (сонячні ванни, ходіння босоніж по «стежці здоров'я»). 

 

Лялькові театри на вулиці, ігри з водою та піском. 

 

День захисту дітей (1 червня). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Робота з батьками на рік (План-сітка) 
Вересень: Батьківські збори «Організація освітнього процесу в умовах воєнного стану». 

 

Листопад: Консультація «Як розвивати мовлення дитини вдома». 

 

Січень: Майстер-клас «Виготовлення оберегів для воїнів ЗСУ». 

 

Березень: Індивідуальні бесіди про вікові кризи дитини. 

 

Травень: Звітні збори «Наші успіхи за рік». 

 

Методична робота вихователя 
Самоосвіта: Обрати тему (наприклад, «Використання LEGO-конструювання в 

математиці»). 

 

Публікації: Розмістити 1–2 конспекти занять на освітніх порталах. 

 

Портфоліо: Поповнювати новими фото та дидактичними іграми. 

 

 

 

Розпорядок дня (08:00 – 17:00) 
08:00 – 08:30 — Прийом дітей, ранковий огляд, вільні ігри. 

08:30 – 08:45 — Ранкова гімнастика (диференційовані вправи для молодших і 

старших). 

08:45 – 09:15 — Підготовка до сніданку, сніданок. 

09:15 – 10:30 — Організована навчальна діяльність: 

Молодші: 1-2 заняття (по 15 хв). 

Старші: 2-3 заняття (по 25-30 хв) з перервами. 

10:30 – 12:00 — Підготовка до прогулянки, прогулянка (ігри, спостереження, 

праця в природі). 

12:00 – 12:40 — Повернення з прогулянки, підготовка до обіду, обід. 

12:40 – 15:00 — Денний сон (старші діти, які засинають пізніше, можуть 15-

20 хв спокійно малювати або розглядати книжки в ліжках). 

15:00 – 15:20 — Поступовий підйом, гімнастика після сну, гартування. 

15:20 – 15:45 — Підготовка до полуденку, полуденок. 

15:45 – 16:30 — Спільна ігрова діяльність, гурткова робота, індивідуальна 

робота зі старшими дітьми. 

16:30 – 17:00 — Вечірня прогулянка, спілкування з батьками, повернення 

дітей додому. 
 


