
РЕЖИМ РОБОТИ
ДОШКІЛЬНОГО ВІДДІЛЕННЯ
“ДЗВІНОЧОК” БІЛИНСЬКОГО

ЛІЦЕЮ



Режимні процеси Тривалість ІІ різн.
10,5 год

Тривалість І різн. 9
год.

Ранкова зустріч дітей, ігри,
індивідуальне спілкування

Ранкова гімнастика

Підготовка до сніданку

Загальнонаціональна хвилина
мовчання

7.30-8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00

8.00-8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00

Сніданок

Підготовка до занять. Колективні,
підгрупові заняття.

Видача фруктів

Індивідуальні заняття, самостійна
діяльність за вибором дитини, підготовка

до прогулянки.

Прогулянка, повернення з прогулянки

Підготовка до обіду

9.10-9.30

9.30-10.45

10.00-10.10

10.45-11.00

11.00-12.10

12.10-12.15

9.10-9.30

9.30-10.55

10.00-10.10

10.55-11.10

11.10-12.10

12.10-12.15



Режимні процеси Тривалість ІІ різн.
10,5 год

Тривалість І різн. 9
год.

Обід

Підготовка до сну

Сон

Поступовий підйом, оздоровчі процедури,
ігри

Полуденок
Колективні, підгрупові заняття

Прогулянка, індивідуальна робота з дітьми

Повернення дітей додому. Робота з
батьками.

12.25-12.50 12.25-12.50

12.50-13.00 12.50-13.00

13.00-15.15 13.00-15.15

15.15-15.35 15.15-15.35

15.35-15.55 15.35-15.55

15.55-16.15 15.55-16.15

16.15-17.30 16.15-16.40

17.30-18.00 16.40-17.00


